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La PREMESSA

PRO PATRIA VOLLEY MILANO da anni promuove la pallavolo con grande successo in molte 

scuole milanesi, incentivando la pratica sportiva, i suoi valori sociali e di aggregazione. 

Oltre alla nostra decennale esperienza, ci permettiamo di sottolineare un aspetto che 

sta a cuore tanto alla nostra società, quanto a tutti gli educatori e genitori, ossia 

quello di affidare i giovani ad istruttori specializzatiaffidare i giovani ad istruttori specializzati, che ben conoscono le esigenze e 

le problematiche legate allo sviluppo psicomotorio dei bambini.

CHI SIAMO

Tutti conoscono la lunga e gloriosa storia della Pro Patria Milano, ormai 

ultracentenaria. 

La sezione volley nasce nel 1980 e da allora si muove con grande successo su un doppio 

binario.

Da un lato Pro Patria Volley Milano si impegna nella diffusione dello sport di base 

diffondendo in modo capillare la propria presenza nelle scuole elementari e medie di 

Milano tanto da contare attualmente circa 1800 ragazzi che "fanno sport" con noi.

Il fatto di riuscire ad avvicinare allo sport, in una città come Milano, centinaia di giovani 

ogni anno, senza esasperazioni agonistiche e selettive, rappresenta da solo un motivo di 

orgoglio per la società.

Parallelamente la società ha orientato i propri sforzi verso il settore agonistico 

femminile, confermandosi da più di quindici anni nel panorama pallavolistico lombardo 

come la società che vanta, non solo la più ampia attività di base, ma anche i più prestigiosi 

risultati a livello giovanile.

Visto il grande successo dell’ attività sportiva i dirigenti della Pro Patria Volley hanno 

deciso di creare un nuovo soggetto: Pro&motion

Pro&motion si mette al servizio dello sport, affiancando associazioni sportive, ad enti di 

promozione sportiva nello sviluppo delle proprie attività.

Pro&motion offre servizi in ambito organizzativo e di gestione delle risorse umane, 

organizza e promuove lo sport in diversi settori creando, progettando e realizzando 

eventi, manifestazioni sportive, conferenze e molto altro ancora.

CSAiN, Centri sportivi aziendali industriali, e’ un ente di promozione sportiva riconosciuto 

dal coni che da cinquanta anni si occupa della diffusione dello sport in tutta italia.

L’attivita’ che andremo a proporvi sara’ offerta da CSAIN che intende contribuire alla 

formazione sportiva dei g iovani anche all’interno dell’istituzione scolastica.



I NOSTRI OBIETTIVI

• promuovere un’attività sportiva come strumento per contribuire alla formazione della 

personalità del bambino

• collaborare alla crescita dei giovani, offrendo loro occasioni di esperienze 

strutturate passando attraverso lo sviluppo delle loro capacità motorie e 

coordinative

• proporre lo sport come abitudine di vita e non come un mondo riservato ai campioni 

• far percepire la pallavolo ai bambini e alle bambine come un gioco facile e divertente

• far percepire la pallavolo, in particolare alle/ai maestre/i, come un gioco facile da 

organizzare e senza pericoli

• dotare le/gli insegnanti di una serie di esercitazioni-gioco da riproporre senza 

difficoltà

offrire un supporto didattico e tecnico agli insegnanti della scuola primaria per il 

miglioramento psicomotorio degli alunni

PERCHE' FAR PRATICARE L'ATTIVITA' SPORTIVA A SCUOLA?

Molte ricerche confermano che:

• pochi bambini praticano quotidianamente un’attività fisica e/o sportiva, anche di solo 

gioco spontaneo,

• troppi bambini preferiscono all’attività motoria i video giochi, il computer o la TV,

• il tempo passato seduti a scuola, per mangiare, per studiare, per guardare la TV è

grandissimo.

Altri ricercatori affermano che un bambino, che pratica poca attività motoria, sarà più

facilmente un adulto con problemi di salute e spesso con un insoddisfacente livello 

generale di benessere psicofisico. Un modello di vita sedentario durante l’infanzia, 

tende infatti ad affermarsi e addirittura ad aggravarsi durante il corso della vita.

E’ solo con l’aiuto di adulti con un ruolo significativo nella vita del bambino - genitori ed 

insegnanti - e poi con l’appoggio dei gruppi alla pari, che il bambino potrà seguire uno 

stile di vita finalizzato al benessere psicofisico.

Da qui nasce la necessità di promuovere l’educazione motoria e la pratica del gioco-

sport nella scuola.

Per rispondere a questa esigenza la nostra Società Sportiva, ricca delle esperienze 

fatte negli anni passati, propone il Progetto denominato "PALLAVOLO IN CARTELLA"PALLAVOLO IN CARTELLA””..



L’offerta motoria

Le attività motorie e sportive:

● sono mezzi idonei alla formazione globale della personalità degli allievi,

• favoriscono e sviluppano nei giovani, in tutte le sue manifestazioni, processi di 

socializzazione, valutazione ed auto valutazione,

• perseguono lo sviluppo di tutte le qualità di ciascun allievo nelle diverse aree della 

personalità, cioè la formazione globale del soggetto sulla base del suo “potenziale 

personale”.

Le scuole possono scegliere di realizzare un percorso educativo di pratica sportiva e 

motoria con iniziative proprie o organizzate con altre Scuole o Società Sportive di 

comprovata esperienza in grado di costruire:

• un percorso di benessere psicofisico per favorire lo sviluppo delle potenzialità di 

ciascun alunno,

• un momento di confronto sportivo,

• uno strumento di attrazione per i giovani,

• uno strumento di diffusione dei valori dello sport

• uno strumento di lotta alla dispersione scolastica.

Il percorso

L’attività proposta sarà divisa per fasce di età.

Nel primo ciclo:  OPLOPLÀÀ

• Alfabetizzazione motoria generale, perché ognuno possa acquisire un “sapere motorio 

minimo garantito”,

• base motoria ampia, con riferimento a tutti gli schemi motori di base e all’identificazione 

dello spazio corporeo.

Nel secondo ciclo: CRESCERE CON IL MINIVOLLEYCRESCERE CON IL MINIVOLLEY

• sviluppo e rafforzamento degli schemi motori di base (correre, saltare, lanciare, 

afferrare..)

• sviluppo delle capacità coordinative spazio-temporali, dinamiche e oculo-manuali,

• esperienze di gioco sport, per il passaggio da attività ludico-motorio semplici, ad 

attività di livello motorio pre-sportivo e sportivo, 

• utilizzo di regole semplificate, che consentono di esaltare gli aspetti lucidi e formativi 

della disciplina evitando eccessi di agonismo.

Le attività proposte per essere funzionali e influire positivamente su tutte le dimensioni 

della personalità, devono essere praticate in forma ludica, variata, polivalente e 

partecipata.



IL METODO

L’attività proposta sarà:

• FACILMENTE  COMPRENSIBILE

• FACILMENTE RIPRODUCIBILE

• FACILMENTE CONTROLLABILE

Noi daremo:

• ESERCITAZIONI SOTTO FORMA LUDICA DA  RIPROPORRE

• IL MODO DI ORGANIZZARLE

• IL MODO DI VALUTARE I PROGRESSI

L’ ORGANIZZAZIONE DELL’ATTIVITA’

L’attività sarà strutturata su un ciclo di 10 lezioni che permette un contatto 

programmato e continuativo con gli alunni, che seguiranno un percorso formativo con 

obiettivi prestabiliti. Gli istruttori, altamente qualificati e disponibili, riusciranno a 

trasmettre insegnamenti di educazione motoria ai più piccoli e sviluppare esperienze di 

gioco per i più grandi.

La presenza dell’insegnante fa sì che i bambini inizialmente si sentano protetti, ma 

permette alla maestra di poter in un secondo momento provare quanto visto e stimolare 

continuamente gli alunni.

Alla fine del ciclo è previso un momento ludico altamente motivante, dove i bambini 

potranno mettere in pratica gli insegnamenti ricevuti divertendosi con i compagni e 

vivendo lo sport come un gioco facile e divertente.

Il costo previsto per tale attività è di € 1 (IVA inclusa) a bambino. Sono previste gratutità

per ogni classe partecipante. 

Per informazionii e adesioni potete inviare una mail a Info@proandmotion.it oppure 

contattare il responsabile organizzativo del progetto Alessio Trombetta 392.0579165
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